KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH
IV—VIII W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM KS.PROF. JOZEFA TISCHNERA W
OCHOTNICY DOLNEJ

Warunkiem otrzymania wysokiego stopnia z wychowania fizycznego (dobry, bardzo dobry,
celujgcy) jest uzyskanie co najmniej 5 punktow z kryteriow ocen w kategorii uczestnictwa i
postaw.

KRYTERIA OCEN W KATEGORII UCZESTNICTWA | POSTAW

1. Czynne uczestnictwo na zajeciach, sumienno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen i polecen,
inwencja tworcza.

2. Dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci w sposob
zblizony do maksimum swoich mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych.

3. Kolezenski stosunek do wspotéwiczacych, pomoc w trakcie ¢wiczen, wspotdziatanie w
zespole.

4. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminow, przepisow i obowigzkoéw
uczniowskich.

5. Estetyka stroju i przestrzeganie zasad higieny osobistej.

6. Udziat w zajeciach SKS, zawodach miedzy-klasowych 1 migdzyszkolnych.

7. Udzial w treningach 1 zawodach klubowych.

8. Aktywnos$¢ rekreacyjno - ruchowa w $rodowisku lokalnym.

9. Wspoldziatanie w organizowaniu zabaw, imprez sportowo - rekreacyjnych, pracach
dekoracyjnych.

10. Porzadkowanie obiektow sportowych, dbatos¢ o sprzet sportowy, wzbogacanie bazy szkoty

poprzez prace wlasng.



DZIEDZINY AKTYWNOSCI UCZNIA NA LEKCJI W-F
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postawa wobec wychowania fizycznego 1 zdrowego ciata,

sprawnos$¢ kondycyjno - koordynacyjna i opracowanie umieje¢tnosci ruchowych,
dyscyplina,

wiadomosci.

w jednym semestrze dozwolony jest 2 krotny brak stroju wf bez uzasadnienia. 3 brak
stroju skutkuje oceng niedostateczng, kazdy kolejny brak stroju — ocena niedostateczna.
Usprawiedliwienia ( od rodzicéw nie wigcej niz 2 X w miesiacu ) ,

W innych przypadkach wymagane zwolnienia lekarskie, czasowe lub zwolnienia

caloroczne.

STOPIEN CELUJACY

spelnia wymagania na stopien bardzo dobry,

aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach sportowo - rekreacyjnych, szkolnych i pozaszkolnych,
reprezentuje szkote - jest finalista zawodoéw gminnych, miejskich, rejonowych,
wojewddzkich,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie w-fi umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dzialaniu

zawsze posiada odpowiedni strdj do zaje¢ wychowania fizycznego.

STOPIEN BARDZO DOBRY

uczestnictwo i postawa do lekcji w-f nie budzi zastrzezen,

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji w-f ( najwyzej 2 - krotny brak stroju w
semestrze),

uczestniczy w szkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych,

opanowat umiej¢tnosci i przyswoit wiadomosci okre§lone programem opracowanym na
bazie podstaw programowych w stopniu dobrym,

przejawia duze zaangazowanie w osobistym usprawnianiu ( zaj¢cia pozaszkolne).



STOPIEN DOBRY

uczestnictwo i postawa do lekcji w-f nie budzi wigkszych zastrzezen,

nie bierze udzialu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych ,

opanowat umiejetnosci 1 przyswoil wiadomosci okreslone programem w stopniu
dostatecznym przy ogromnym zaangazowaniu adekwatnym do swoich mozliwosci,
posiada wiadomosci, potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,

wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu.

STOPIEN DOSTATECZNY

przejawia braki w zakresie uczestnictwa i postaw do lekcji w-f,

opanowat umiej¢tnosci przyswoit wiadomosci okre§lone programem w stopniu
dopuszczajacym,

wykazuje mate postgpy w usprawnianiu - minimalne zaangazowanie w lekcji w-f,

nie bierze udzialu w zaj¢ciach sportowo - rekreacyjnych, wykazuje brak zainteresowania
nimi,

w jego wiadomosciach w zakresie w-f s znaczne braki a te ktore posiada nie potrafi

wykorzysta¢ w praktyce.
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STOPIEN DOPUSZCZAJACY

wykazuje powazne braki w zakresie zachowan i postaw do lekcji w-f - celowe opuszczanie
lekcji,

brak czynnego udziatu w lekcji - wigcej niz 9 razy, brak stroju gimnastycznego

¢wiczenie wykonuje umiej¢tnie, niechgtnie, ponizej swoich mozliwosci,

posiada mate wiadomosci, nie potrafi wykona¢ prostych zadan.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY

lekcewazacy stosunek do lekcji w-f,

nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,

wykazuje najprostsze ¢wiczenia z razagcymi brakami,

wykazuje duze i razace braki w zachowaniu i postawach do lekcji w-f,

brak czynnego udziatu w lekcji - wigcej niz 15 razy brak stroju gimnastycznego.

UWAGA

W przypadku ciaglej usprawiedliwionej nieobecno$ci w szkole lub ze wzgledu na stan

zdrowia braku czynnego uczestnictwa w lekcji w-f mozliwe jest odstepstwo od w/w

regulaminu

mgr Mateusz Polak



